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Kazdy Zivot ma mit své ,,mazu*

Hledate Skolu, ale opakované narazite na odmitnuti. Stojite o praci, ale nikdo vam neda Sanci. Radi
byste navazali vztah, ale okoli vas nebere vazné. Mate chut’ jit ven, ale ztratili jste diivod. Chcete si
vybrat, co budete dnes d¢lat, ale nemate moznost volby. Podobné situace nejsou v Zivotech lidi se
zdravotnim znevyhodnénim bohuzel ni¢im vyjime¢nym. Patfi ke kazdodenni realité, ve které se bézné
véci méni v naroéné vyzvy a kde i drobna podpora miiZze znamenat zasadni posun. Dlouholeta ¢innost
organizace Rytmus Stéedni Cechy na BeneSovsku stoji na individualnim p¥istupu a respektu k
moznostem a jedinec¢nosti kazdého ¢lovéka.

Jesté pred rokem by Markiv den viibec nezacal. Ne bez pomoci pecujicich. Ne bez obav. Dnes? Vlak
v 7:51, sména od 8:30, vyplata na Gcet a pocit uzite¢nosti. Pro vétS§inu z nas bézna rutina, pro nékoho
jiného mala revoluce. Marek je mlady muz se zdravotnim znevyhodnénim, ktery touzil po obycejné
praci. Ne ,,nékde bokem*, ale normalné — mezi lidmi. Chybé€ly mu vsak zkuSenosti. Netusil, kde zadit,
jak uspét u pohovoru, co délat, kdyZ narazi na problém, ani jak pozadat o pomoc. Aktualn¢ dopliiuje
zboZzi v supermarketu a jeho pracovni vztah je oficialn¢ stvrzen smlouvou.

Podpora pii hledani vhodného zaméstnani nebo pii prvnich pracovnich zkuSenostech pomaha
lidem se zdravotnim znevyhodnénim pieklenout obavy a dava realnou Sanci obstat v béznych firmach.
Pozitivni dopad se pak neomezuje jen na samotného Cloveka. Pokud ziska veétsi miru samostatnosti a
urcitou finan¢ni nezéavislost, zméni se situace celé rodiny. ,,Smyslem nasi prace neni délat véci za klienta,
ale vytvofit podminky, aby je mohl délat sam. Studenti si navic diky asistované praxi mohou vyzkouset
skute¢né pracovni tempo je$té¢ pied ukoncenim studia a 1épe si ujasnit své dalsi kroky do
budoucna,” pfiblizuje vedouci sluzby Socilni rehabilitace Hana Zemli¢kova.

Kazdy pfibéh je jiny. Nékdo fesi bydleni, pro nékoho mize byt pfekazkou i vS§edni nakup nebo
pfiprava jednoduchého jidla. Jini potfebuji pomoc s orientaci ve slozité administrativé nebo s
komunikaci u 1ékate. Dutlezité je védét, kdy podat pomocnou ruku a kdy naopak ustoupit, pokud uz
klient zvladne véci po svém. Prave tato rovnovaha umoziuje rist sebevédomi i nezavislosti. Neni to tak
davno, co byl pro Markétu ptiméstsky tabor nedosazitelnym cilem, zajmovy krouzek stresem a cesta ze
Skoly autobusem zdrojem nejistoty a obav. V téchto okamzicich se rozhoduje o tom, zda ¢lovek zistane
pasivnim pozorovatelem svého okoli, nebo aktivnim ucastnikem vlastniho zivota. ,,Staci, aby byl
asistent nablizku, kdyz si Markéta zrovna nemtize u pokladny na nadrazi vzpomenout, kam vlastn¢ jede,
jakou hodnotu maji jednotlivé mince, na které nastupi$té ma jit a kolik je vlastné hodin. V takovych
chvilich takzvané kryjeme zada a nenabizime hotova feSeni. Naopak hledame zpiisoby, jak se k nim
spolecné pfiblizit. Moznost délat vlastni rozhodnuti — a také chyby — je dulezitou soucasti rozvoje. Diky
davére v sobé klienti dokazi najit odvahu pirevzit zodpovédnost,” vysvétluje vedouci sluzeb Osobni
asistence pro déti a Podpora samostatného bydleni Petra Povolna.

V navaznosti na potfebu ucelené péce byl v minulém roce ke tfem stavajicim sluzbam nove
otevien také denni stacionar Delta. ,,Naro¢nost zivotni situace rodin, které dlouhodob¢ pecuji o osoby
s vy$$i mirou potfebné podpory, nas vedla k vytvoreni bezpe¢ného a podnétného prostiedi. Klienti zde
mohou travit smysluplné alespon ¢ast dne mimo domov a ve spolecnosti dal$ich lidi. Pecujici tak nejsou
neustale pod tlakem a mohou alespon na chvili rozlozit své sily — vénovat se odpoc¢inku, pracovnim
zavazkim, ostatnim ¢leniim rodiny, ale pfedev$im sami sobé&, dopliiuje vedouci sluzby Michaela
Zavadilova. K dispozici je navic Centrum podpory pecujicich, které nabizi nejen specializované
poradenstvi, ale také svépomocnou skupinu pro rodic¢e, kde mohou sdilet své zkuSenosti, najit
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emocionalni ulevu i vzajemné porozuméni. A protoze i sourozenci ¢eli dlouhodobé psychické zatézi,
prostor pro pravidelna setkavani s vrstevniky dostavaji v Peer skupiné. Vysledkem pak muze byt
posileni identity, navazani novych vztahti nebo pocit, Ze v tom nejsou sami.

,Hledate cestu a nevite, jak postupovat? At’ uz se na nas obratite kvili sobé nebo nékomu blizkému,
radi s vami probereme vasi situaci a nastavime takovou formu podpory, ktera bude odpovidat vasim
konkrétnim potfebam. Velké zmény cCasto zalinaji nenapadné. Treba kratkym e-mailem nebo
telefonatem. Pisobime napfic regionem a jsme pfipraveni byt vam nablizku piimo v terénu s dosahem
30 kilometra od BeneSova. Potkat se s nami ale muZete i v nasich kancelafich v BeneSové, V1asimi nebo
Voticich. Za dosavadni divéru a spolupraci, které si velmi vazime, dékujeme vSem klientim, rodinam i
partnertim z fad mést a obci, uzaviela feditelka organizace Pavla Fleischhansova.
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Kontakty:

Mgr. Petra Povolna, vedouci sluZzeb Podpora samostatného bydleni a Osobni asistence, odborny garant
podpory pecujicich: 773 391 184, vedouci.psb@rytmus-sc.cz

Be. Hana Zemli¢kova, vedouci sluzby Socialni rehabilitace: 773 391 182, vedouci.bn@rytmus-sc.cz
Bc. Michaela Zavadilova, vedouci sluzby Delta — denni stacionat: 608 011 906, vedouci.ds@rytmus-
sc.cz
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